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好 书 推 荐

电视剧《太平年》热播，让五代十国这段“分裂却鲜活”的历

史走进大众视野——政权更迭的风云、人物抉择的挣扎、乱世

中的人性微光，都让人忍不住想深挖背后的真实过往。本期书

单带你穿透剧情，读懂这段夹在唐宋之间的乱世传奇。

《细说隋唐五代史：

中国人的英雄谋略》
吕思勉 著

江苏凤凰文艺出版社

索书号：K240.7/6662-5

本书是史学泰斗吕思勉先生的一

部通俗性的史学著作，凝结了吕思勉

先生毕生的心血。内容包括王朝的兴

亡盛衰、重大历史事件的前因后果、政

治举措的成败得失，以及与少数民族

的关系等，多角度地呈现了隋唐五代

这段纷繁历史期间的各种风貌，充分体现了吕思勉先生的治史方

法，备受大家推崇，是了解甚至研究隋唐五代史必不可少的书籍。

《五代十国》（全二册）
高兴宇 著

中国书籍出版社

索书号：I247.53/0293-7#1

I247.53/0293-7#2

五代十国的“乱”，是割据政权太

多，足足数十个，相互之间错综复杂。

还有个“乱”，是世道衰、人伦坏、亲疏

之理反其常、干戈起于骨肉、异类合为

父子，今天是将孙，明天摇身一变就成为了皇爷。这许许多多的

乱，给文学创作带来了难度，作者高兴宇是《读者》签约作家、历史

文化学者，他最大的贡献，是用数年的时间对五代十国一个个政权

进行考证，对一个个人物进行校正，从黄巢起义开始，到宋朝统一

十国为止，以时间为主轴，叙述了二三十个割据政权的兴亡历史和

二三百个真实人物的起伏人生，终于将一团乱麻织成了一条彩绸，

全书脉络清晰，行文流畅，人物特色鲜明，情节跌宕起伏。

《大浪淘沙：

从五代到十国》
王宏杰 著

四川人民出版社

索书号：K820.43/1134

本书精选各类史书、文集和墓志

等文献，通过对帝王、文臣、武将、平民

等各种角色的详尽描绘，使历史在我

们眼前复苏，文字中跳动的，不仅是历

史的韵律，更有生活的气息。旅美历

史学者王宏杰以独特的视角，带我们

穿越到五代十国的乱世，揭示了历史人物们在混乱和变革中所面

临的种种选择，无论贵族、平民、文臣、武将，或是那些闪光的女

性，都无法逃脱这生死之局。他们在乱世中各自的抉择与最终的

命运，往往关联交织、成败相继，共同演绎纷繁历史变局的同时，

也照见千古不变的人性和人心。

《武夫当国：五代十国的

君王与士人心态》
杜文玉 著

天津人民出版社

索书号：K243.07/4901

本书以《韩熙载夜宴图》为切入

点，将读者带入这个武夫当国、文化不

敌武力的乱世长卷，从韩熙载的生平、

抱负与苦闷切入整个动荡的时代，介

绍南北各政权的更迭；再通过无为的

君主、苦闷的心态、迷茫的士人三个主

题，详细解构后唐这个本最有希望完成统一南北的政权，不仅解答

了韩熙载苦闷的深层原因，也从一个侧面展现了这个中国历史上

著名的大分裂时代的混乱失序。同时，作者还创造性地提出应该

重新定义五代十国这个历史时期的价值和作用，指出它在政治上

由分裂走向统一、在经济上在延续前代的基础上有了新的发展、在

文化上一定程度上完成了破立重建，而这一切都为后来宋代的繁

荣大发展奠定了坚实的基础。本书文辞流畅，兼具可读性和学理

性，不仅是一部颇为晓畅文雅的五代十国史，也是一部发人深思的

社会心态史。

当马年来临之时，万里街道以一

场别具一格的“万里马”主题艺术展，

让传统年俗与环保创意撞出别样火

花。在万里社区文化活动中心，没有

昂贵材质与繁复装饰，唯有废旧材料

化身的骏马雕塑、多元画种勾勒的灵

动马影，以“以马为媒、以环保为魂”

的独特巧思，勾勒出属于万里的新春

气象，也让绿色低碳理念随年味浸润

千家万户。

与寻常新春装饰不同，这里的

“万里马”皆出自社区居民之手，更以

“变废为宝”为创作内核。纸板箱、瓦

楞纸、高档消费品外包装、一次性纸

杯、一次性筷子、塑料饮料瓶、纸袋系

绳、餐巾纸卷筒、木夹子、废弃纸张、

纽扣、易拉罐……这些日常随处可见

的废弃物，在一双双巧手的拼接、裁

剪、黏合、彩绘下，挣脱了“垃圾”的标

签，蜕变为形态各异、气韵生动的马

之雕塑。有的昂首嘶鸣，尽显龙马精

神；有的缓步徐行，透着温润雅致；有

的奔腾驰骋，洋溢蓬勃朝气。废弃物

的质朴肌理，与骏马的昂扬姿态相

融，既保留了材料本真，又赋予艺术

新生，让环保理念以可触可感的形

式，成为新春最动人的风景。

回廊之中，雕塑与画作相映成

趣，多元艺术语言共同书写“万里

马”的万千姿态。国画以笔墨写意，

淡墨浓彩间勾勒骏马风骨，寥寥数

笔便见神韵；露彩画绚丽灵动，色彩

铺陈间尽显马年的热烈喜庆；儿童

彩绘天真烂漫，稚嫩笔触藏着童心

与想象；树桩片彩绘自带自然野趣，

原木质感与骏马图案相得益彰，勾

勒出返璞归真的生态之美。作品或

悬于墙面，或置于展柜，高低错落、

疏密有致，一步一景间，既有传统年

味的喜庆祥和，又有环保艺术的清

新别致，吸引着往来居民驻足观赏、

拍照留念，在赞叹巧思的同时，读懂

绿色生活的深意。

这些饱含温度与创意的作品，均

来自万里社区创新屋的老年学员与

青少年儿童学员，是社区代际共创的

生动成果。银发长者经验丰富、心思

细腻，以娴熟手艺拆解重组废旧材

料，让每一件雕塑都经得起细细打

磨；少年儿童思维活跃、想象力丰沛，

用大胆色彩与奇思妙想，为作品注入

童真活力。指导老师悉心陪伴、专业

引领，从创意构思、材料筛选到工艺

打磨、跨界运用，全程耐心指导，帮助

居民们突破材料限制、实现艺术表

达。从废弃物品到艺术佳作，从零散

想法到完整作品，每一道工序都凝聚

着创作者的热忱，每一件展品都承载

着社区居民对美好生活的向往，更彰

显着万里街道“全民参与、共建共享”

的社区治理温度。

骏马蹄声疾，万里春意浓。当废

旧材料遇见匠心巧手，当传统年俗邂

逅环保新风，万里街道以一场别开生

面的艺术展，打造出独树一帜的“万

里马”文化名片。这些凝聚着巧思、

热忱与初心的作品，不仅装点了新春

的社区空间，更传递着马年吉祥顺遂

的美好祝愿，播撒下绿色低碳的文明

种子。 （文/袁旻罡）

▲昂首（衍纸制作） ▲奔向小康马到功成

（易拉罐立体制作）

▲一往无前

（一次性杯子立体制作）

▲马年吉祥（五彩弃纸贴画）

▲中国红——马（KT 板立体制作）

▲回首（纸板雕刻制作） ▲腾飞（纸板立体制作） ▲木马旋转

（纸板、瓦楞纸制作加彩绘）
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