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喷涂练习，在毫厘之间追
求极致

清晨 4 点 30 分起床，5 点开始长达 5
小时的车门总成流程训练，下午进行两

个半小时的轮毂盖分色喷涂，晚上则针

对当天的弱项进行加练……这是赵仿雷

打不动的日程表。赵仿既是参赛选手也

是曹杨职业技术学校的实训教师，面对

压力，他心态十分平和：“能在比赛当中

把平时的水平发挥出来，就足够了。”

“与往届相比，本届比赛的难度是翻

倍的。”教练李联保介绍道，过去的比赛，

选手往往只需处理一块门皮，而本届大

赛的核心项目——模块 B“车门总成喷

涂”，要求选手对一扇完整的、包含内外

侧面、边角折线甚至门框内部的车门进

行全方位、无死角的喷涂处理。

高难度的挑战，离不开全方位的保

障。赵仿的身后，有 10 人组成的强大教

练团队，助力他在赛场上从容应对。在

实训中心，一套升级的 VR 虚拟喷涂设

备格外引人注目。选手戴上特制的设

备，手持模拟喷枪，面对一个虚拟的汽车

引擎盖进行喷涂练习。“这是今年难度升

级后，我们专门引入的新设备。”李联保

说，“这套设备能实时捕捉选手的喷涂轨

迹、速度和稳定性，并在电脑上生成数据

报告，精准指出他哪里‘虚喷’了，哪里

‘重叠’了，哪里‘扫枪’不均匀。” 这套

“神器”让赵仿能够高效地重复练习最核

心的喷涂稳定性，将抽象的“手感”转化

为具体的数据，进行针对性改进。

育婴项目，在爱与专业中
淬炼匠心

汽车喷漆项目需要极高的专注力和

精准度，育婴项目的选手则需要有专业技

能和无限爱心。在育婴项目训练室里，来

自万里城实验幼儿园的参赛选手邵静芬

正抱着一个仿真婴儿模型，小心翼翼地为

其拍嗝、抚触，动作轻柔而专业。

“我们整个赛项是贴近家庭生活真

实场景的。”邵静芬的教练奚岚介绍道，

“这有别于其他比赛，它不是纯技术的展

示，而是回归于生活。”育婴项目主要是

对0到3岁的婴幼儿进行生活照料、保健

与护理、早期教育实施。邵静芬需要完

成的任务，小到为婴儿更换尿布、处理吐

奶，大到设计早期教育活动，每个环节都

考验着选手的耐心、爱心与专业素养。

自集训以来，邵静芬几乎每天从早

上 7 点 30 分到晚上 10 点 30 分都泡在训

练基地，将所有赛题轮番操作，逐个细节

打磨。“比如体质辨识、按摩保健，这些都

是我要去攻关的。”邵静芬虽感到了不小

的压力，但她在组建的医学、教育、保育

专家团队的支持下，迎难而上，逐一攻克

难关。

从冰冷的金属车身上绽放出完美漆

面，到在稚嫩的婴儿脸上抚平啼哭的皱

眉，普陀的选手们用不同的方式，诠释着

同样的“工匠精神”。

匠心筑梦，普陀技能健儿冲刺全国大赛
第三届全国技能大赛进入倒计时，全区12名选手将参加9个项目角逐

清晨 5 点，当城市

还在沉睡，曹杨职业技

术学校汽车涂装实训中

心的灯已经亮起。空气

中弥漫着淡淡的油漆

味，赵仿身着防护服，手

持喷枪，正对着车门总

成进行精细地喷涂作

业。专注的神情，精准

的动作，在灯光下构成

了一幅动人的“匠心画

卷”。这幅图画，正是普

陀区选手们备战第三届

全国技能大赛的缩影

——他们正以分秒必争

的姿态，向着技能巅峰

发起最后的冲刺。

随着第三届全国技

能大赛的日益临近，普

陀区的技能选手们已进

入最后的备战状态。全

区共有 12 名选手将参

加 9 个项目的角逐，在

汽车喷漆、育婴等各个

项目的训练场上，处处

可见他们挥洒汗水、精

雕细琢的身影。

本报记者 张曦

“‘睛’彩世界护眼探索营”
护眼知识可体验可感知

普陀正构建系统化、沉浸式、有温度的眼健康科普体系

本报记者 易雯
在无光的小屋里，真如第三小学

五年级的薛同学伸出双手，小心翼翼

地向前摸索。脚下是盲道，墙边有扶

手，可她依然走得缓慢而紧张。“原来

没有光的世界是这样的……”走出小

屋后，她轻声说，“我们真的要好好保

护眼睛。”

这个盲道体验小屋是普陀区眼病

牙病防治所推出的“‘睛’彩世界护眼

探索营”主题展的特别体验。主题展

融合科普展示、游戏互动与沉浸体验

于一体，将眼科知识转化为可触摸、可

体验、可感知的互动场景，让护眼科普

更加深入人心。

“眼睛看到的一定真实吗”

视觉游戏让孩子们亲身体验到

视觉误差和色彩辨识的差异，明白

保护眼睛的重要性

“‘睛’彩世界护眼探索营”主题展

位于普陀区公共卫生科普馆内，分“知

识问答区”“盲人体验区”“护眼大挑战

区”，并融入了专属 IP 形象“小普”，拉

近科普与青少年参观者的距离。

整个展区以浩瀚星空为主题。深

蓝色的光影在天花板与墙面缓缓流

动，人和不同动物的眼球模型如行星

般悬于“宇宙”之中，组成一个关于视

觉的奇妙星系。在这一片静谧而神秘

的氛围中，学生们在志愿者引导下认

真观察、积极提问。

“正常情况下，五年级学生的视力

应当达到 1.0，也就是 5.0。如果低于这

个标准，建议要去医院做进一步检查。”

在知识问答区，志愿者一边指着墙上的

知识牌，一边向孩子们讲解常见视力问

题的早期征兆。展墙上不仅清晰呈现

了近视、斜视、散光等常见问题的成因

与表现，还通过放大模型让孩子们直观

理解眼球结构和工作原理。

“眼睛看到的一定是真实的吗？”

在互动体验区，孩子们围在色盲测试

盘和立体画前叽叽喳喳讨论不停。一

位男同学盯着立体画惊奇地说：“这里

看起来像数字‘5’，那边又好像变成了

‘2’，真的太神奇了！”通过这些视觉小

游戏，孩子们亲身体验到视觉误差和

色彩辨识的差异，也明白了保护眼睛

的重要性。

“小黑屋”里铺盲道体验视障

把护眼知识融入体验场景，让学

生们在寓教于乐中真正领会护眼要领

展览中最令人印象深刻的，莫过

于盲人体验区模拟视障体验的“小黑

屋”。屋内完全无光，地面铺有盲道，

墙侧安装扶手，参观者需依靠触觉和

听觉摸索前行。一名刚刚走出来的小

学生感慨地说：“没有眼睛的话，世界

真的是一片漆黑。只能靠手去摸、靠

拐杖探路，每走一步都很艰难。眼睛

真的是我们看世界的窗户！”

将护眼知识融入体验场景，正是

本次展览的策展初衷。不少学生表

示，通过这次参观，不仅玩得开心，更

真正记住了护眼要领。“我现在知道看

书时眼睛要离书本一尺，胸口要离桌

一拳，握笔要离笔尖一寸，不可以在昏

暗的光线下看手机。”今年五年级的胡

同学认真地说道。

“儿童青少年近视率居高不下，且

呈现早发、高发态势，必须推动预防关

口前移。”普陀区眼病牙病防治所相关

负责人表示，得益于区疾控中心提供

场地支持，防治所发挥专科优势，双方

携手为市民尤其是青少年儿童，打造

了一个“看得见、摸得着、学得会”的眼

健康科普阵地。

这并非普陀第一次在视觉健康领

域创新。从在真如第三小学建立全区

首个标准化综合防控近视明眸基地，

到在四季艺术幼儿园打造儿童青少年

智慧明眸护眼基地，普陀正在构建一

个系统化、沉浸式、有温度的眼健康科

普体系。

“‘睛’彩世界护眼探索营”主题展

自即日起面向公众开放，市民可通过

“普陀疾控”微信公众号预约参观。团

队预约至少提前2天。

邵静芬邵静芬（（左左））训练中训练中

赵仿训练中赵仿训练中

公  告
逝者据称为：杨志德，性别：男，

因疾病等原因，于 2023 年 1 月 17 日

在上海市普陀区中心医院（地址：兰

溪路 164 号）宣告死亡，经多方查找

家属未果。

现遗体放置于医院太平间，现

公告寻找家属，请家属见公告于 30
日内联系上海市普陀区中心医院，

联 系 人 : 潘 旭 炜 ，联 系 电 话 :
13524418549。

上海市普陀区中心医院

2025年 9月 9日

公  告
逝者据称为：季岗明，性别：男，

因疾病等原因，于 2022 年 2 月 24 日

在上海市普陀区中心医院（地址：兰

溪路 164 号）宣告死亡，经多方查找

家属未果。

现遗体放置于医院太平间，现

公告寻找家属，请家属见公告于 30
日内联系上海市普陀区中心医院，

联 系 人 : 潘 旭 炜 ，联 系 电 话 :
13524418549。

上海市普陀区中心医院

2025年 9月 12日

公  告
逝者据称为：童宣保，性别：男，

因疾病等原因，于 2023 年 4 月 18 日

在上海市普陀区中心医院（地址：兰

溪路 164 号）宣告死亡，经多方查找

家属未果。

现遗体放置于医院太平间，现

公告寻找家属，请家属见公告于 30
日内联系上海市普陀区中心医院，

联 系 人 : 潘 旭 炜 ，联 系 电 话 :
13524418549。

上海市普陀区中心医院

2025年 9月 12日


