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儿子在父亲去世前立下协议，自

愿放弃继承爸妈的房子，这样的协议是

否具有法律效力呢？近日，上海市普陀

区人民法院（以下简称普陀区人民法

院）审结了一起法定继承纠纷案件。

基本案情>>>
老丁和杨老太系夫妻关系。两人

育有四子，分别为丁大、丁二、丁三、丁

四。其中，丁四已于 1984年去世，生

前未婚未育。丁二于 2022年去世，董

女士是他的再婚妻子，丁小明、丁小华

系丁二与前妻所生之子。

2017年 12月，老丁去世，其名下

有一套房产，产权登记为老丁与丁三

按份共有，各占50%产权份额。

老丁去世前未立遗嘱，其遗产按

照法定继承办理由其第一顺序法定继

承人继承。杨老太、丁大和丁二的两

个子女都同意将各自名下房屋的继承

份额赠与丁三。而董女士不同意放弃

对该房屋的继承，要求继承其已故配

偶丁二的份额。

于是，丁三诉至法院，要求继承案

涉房屋中老丁的全部份额。

原告丁三认为，丁二在被继承人

老丁去世前曾经书写了“自愿放弃案

涉房屋的一切权益，今后归丁三所有”

的《协议书》。此外，2016年在《新老

娘舅》节目中老丁和杨老太曾口头表

示要将涉案房屋给原告丁三，丁二也

口头同意放弃涉案房屋的一切权利，

因此应当认为丁二自愿放弃涉案房屋

的权利，涉案房屋应归原告丁三所

有。审理中，各方当事人一致确认该

房屋现价值为人民币220万元。

被告董女士认为，丁二的协议书

是老丁去世前签署的，应当认定无效，

她作为丁二的现任妻子有权继承相应

房产份额。

人民法院裁判>>>
普陀区人民法院经审理认为，本

案争议焦点在于丁二是否有权继承涉

案房屋。审理中，原告丁三提交了《协

议书》及《新老娘舅》相关视频及截图，

并据此认为丁二已经放弃涉案房屋的

一切权益及涉案房屋归丁三所有。对

此，法院认为，根据民法典规定，继承

人放弃继承的意思表示应在继承开始

后遗产分割前作出。经查，该《协议

书》系丁二在被继承人老丁去世前即

于 2017年 6月书写，从时间及内容上

来看上无法认定丁二明确放弃涉案房

屋的继承权。此外，该《协议书》上仅

有丁二签名，也无法认定为家庭成员

间就家庭财产分配达成的家庭协议。

故原告丁三要求涉案房屋全部由其继

承所有，丁二无继承份额的意见法院

难以采纳。

涉案房屋登记为被继承人老丁与

原告丁三按份共有，各占二分之一产

权份额。其中，被继承人所有的二分

之一产权份额系其与被告杨老太的夫

妻共同财产，依法析出一半为被告杨

老太的个人财产，析产后被继承人老

丁遗产即涉案房屋的四分之一产权份

额由其法定继承人杨老太、丁大、丁

二、丁三继承。丁二在继承开始后遗

产分割前去世，其继承份额作为夫妻

共同财产应先析出一半为被告董女士

的个人财产，剩余份额作为丁二的遗

产依法转由其法定继承人即杨老太、

董女士、丁小明、丁小华继承。审理

中，被告丁大、杨老太、丁小明、丁小华

明确表示其应继承的份额赠予原告丁

三继承所有。综上，考虑到被继承人

生前的居住情况以及对生活有特殊困

难又缺乏劳动能力的继承人予以照顾

等因素，结合涉案房屋价值，法院酌定

被继承人老丁在涉案房屋中的产权份

额由原告丁三继承所有，原告丁三应

给付被告董女士遗产折价款人民币

7.25万元。

法官说法>>>
放弃继承是继承人基于特殊身份

享有的合法权利，是个人的自由选择，

但应当注意作出放弃继承的意思表示

的方式和时间是否具有法律效力。

一、继承权是什么？放弃继承意
味着什么？

继承权是指当一个人去世后，他

的亲属（如子女、配偶、父母）有权继承

他留下的财产和债务。根据《民法典》

的规定，继承不仅仅是分被继承人的

财产，还包括承担被继承人留下的债

务。而放弃继承，是指继承人明确表

示不要这部分遗产，同样在该遗产范

围内也无需承担相应债务。这种放弃

只涉及对财产的放弃，并不涉及身份

关系的变化。

根据法律规定，一旦正式放弃继

承，这个决定会从被继承人去世那一

刻起生效。如果在遗产还没有分配之

前放弃的，那放弃的是“继承权”；如果

已经分配完了，那么你放弃的就是已

经继承到的遗产的“所有权”。

二、什么时候可以放弃继承？有
没有时间限制？

继承的过程可以分为三个阶段来

看：一是继承还没开始。比如亲人还

没去世，此时继承人表示“我以后不要

继承他/她的财产”。根据民法典规

定，继承自被继承人死亡时开始，因此

这种单方的提前放弃一般没有法律效

力。二是继承已经开始，但遗产还没

分割。此时继承人书面声明放弃继

承，此时的放弃继承依法是有效的，会

溯及到被继承人去世那天起算。此时

放弃的继承权是身份性权利，故无需

征求配偶同意，属于个人自由处分范

围。三是遗产已经分配完成之后。如

果继承人已经分到了属于自己的那一

份，再想放弃，那就不是放弃继承权

了，而是放弃已经拥有的“所有权”。

如果属于夫妻共同财产的一部分，那

么需要配偶同意才能放弃。

三、提前写协议说“我不继承”，有
用吗？

一般来说，这种单方面提前放弃

继承的做法是无效的。原因在于：1.
继承权是一个将来才可能发生的权

利，现在放弃它，缺乏具体对象；2.容
易出现意思表示不真实的情况，比如

受骗、被胁迫；3.可能损害未来继承人

的利益，也违背了社会公序良俗。

但在某些特殊情况下，如果这份

协议是家庭内部经过协商，结合了赡

养安排、财产分配等实际内容，而不是

单纯的放弃，那么有可能被法院认定

为有效。例如，一家人通过协议明确：

谁负责照顾老人，谁就多分财产，其他

人则不再主张继承权。这种带有合理

对价、保障各方权益的家庭协议，是有

可能被法律认可的。

（资料来源：上海普陀法院）

子女在老人去世前声明放弃继承遗产，是否有效？

2025年 8月初，长征镇一社区居委

干部在上门走访中，察觉到重点关爱对

象——孤寡老人、80多岁的钱老情绪异

常。经过询问，钱老向他诉苦：不久前，

钱老在小区门口流动广告摊位看到牙

科诊所信息，报名后就被诊所专车接

走，一次性补了 4颗牙齿并付款 2万元。

术后，钱老深感费用高昂，疑遭欺骗，加

上拔牙、补牙不适，导致连日“吃不好睡

不着”。侄子小钱（钱老看护人）知情

后，先后多次与诊所沟通，但因诉求分

歧较大（要求退款 1万元），致使双方协

商陷入僵局，且有矛盾扩大之势。

镇解纷中心得知情况后，打破行政

区域壁垒，整合多方力量，搭建起跨区

解纷的桥梁。在沟通中，诊所负责人王

先生表示费用公开透明，合同齐全，外

区客户专车接送属于服务范畴，之前小

钱以“被骗”为由吵闹索赔，影响经营，

诊所虽感委屈但仍愿接受调解；而家属

小钱坚持认为诊所在为高龄老人提供

高额服务前，未主动征询家属意见，存

在过失，自己是老人的实际“监护人”，

应有权干预，并质疑价格合理性。了解

双方诉求后，镇解纷中心立即组织了现

场调解，并引入社区法官、律师等专业

力量，形成调解合力。

通过打好法官析“权”、律师析“约”、

调解员析“情”等一系列组合拳，该案得

以成功化解。法官析“权”，厘清法律边

界。面对小钱自称“监护人”的观点，社

区法官一针见血指出：亲情看护不等于

法律意义上的监护，钱老意识清晰，是法

律意义上的完全民事行为能力人，作为

看护人的小辈无权强制商家征得自己

“同意”。这番权威释法，纠正了家属的

认知误区，引导其理性看待老人的消费

自主权，也为双方愿意坐下来调解奠定

了基础。律师析“约”，保障合理交易。

社区律师仔细审阅合同及服务描述，认

为诊所服务流程基本合规，未发现明显

欺诈证据。但律师同时强调：对高龄、独

居等特殊消费者群体，商家负有更高的

注意义务和充分的告知责任。本案中，

诊所未以有效方式确保老人及家属（尤

其是日常看护人）对高额费用的完全知

情与理解，存在服务精细度不足的问题，

为纠纷埋下了隐患。调解员析“情”，寻

求利益平衡。在法理明晰的基础上，调

解员着力撮合情感与金额裂缝。先是引

导家属理解老人自主决策的法律效力及

诊所实际服务成本，调整不切实际的退

款预期；再是促使诊所认识到服务老年

客户的特殊性——“对银发族，服务需更

精细，沟通需更耐心，知情需更彻底”。

最终，基于实际服务已部分完成且费用

标准未明显违规，诊所最终同意减免费

用 5000元并于 7日内退还，并承诺继续

完成后续服务。

法官有话说
本案是当前高龄老人在消费领域

现象中的一个缩影，为我们做好为老服

务，特别是在精准服务“银龄”特殊群体

上，带来了一些启示。

要聚焦“孤寡老人”群体，关爱触角

再延伸。社区将持续强化对重点老人的

日常走访与情感关怀，当好“银发族”身

边的“贴心人”，第一时间发现并响应他

们的困扰，将潜在纠纷化解在萌芽状态。

要压实“亲情看护”责任，沟通引导

是关键。家属应主动关心老人生活、消

费情况，帮助老人练就一双“慧眼”，尤

其对大额支出，需建立良性的家庭商议

机制，当好老人的“消费参谋”与“安全

哨兵”，防范于未然。

要警惕“来路不明”信息，消费选择

需谨慎。面对诱人宣传，特别是“专车

接送”“限时优惠”等，务必保持警惕，多

方核实信息。优先选择社区推荐、口碑

良好、证照齐全的正规机构，捂紧“钱袋

子”，远离“糊涂账”。鼓励通过官方渠

道获取消费建议，让每一次消费都明明

白白、安安心心。

（来源：上海市普陀区司法局）

八旬孤寡老人2万元补牙意难平，普陀长征调解护银龄无忧


