
（通讯员 组轩）在普陀区

教育战线上，铜川学校党总支

副书记、校长夏时勇用十余载

的坚守与付出，书写着“情系

边疆、爱洒高原”的动人篇章。

夏时勇在援滇援藏返沪后，始

终将西藏高原的孩子与云南

边陲的师生装在心里，以“离

任不离责，山海皆挂怀”的信

念，持续架起连接上海与西

藏、云南两地教育与情感的连

心桥。

抗震救灾，行动诠释担当

2025 年，西藏日喀则市定

日县发生 6.8 级地震。消息传

来，夏时勇立即在学校党总支会议上发

起援助提议。“西藏的事就是国家大

事！” 他摩挲着泛黄的西藏地图，声音

坚定，“我们党员要把国家的牵挂化作

行动！”经讨论，学校决定捐款两万元，

夏时勇自己也通过多个渠道捐款两千

元。这份及时的援助，不仅是物资上的

支持，更是一份跨越地域的温暖与力

量，抚慰着受灾群众的心。

沪滇携手，均衡发展之路

夏时勇积极响应国家十四五发展

的号召，承接上海真爱梦想公益基金会

发起的“爱在边疆，点亮国门”项目。铜

川学校作为龙头学校，与云南师范大学

附属河口国门小学结对，帮助边疆学

校，建设成外显提质、内涵提升的核心

学校，助力边疆地区教育的优质均衡发

展。夏时勇指导两校教师通过线上交

流、听课评课，就“双新”落地后的教学

变革、中小衔接等话题开展深度教研，

并于 2025 年 3 月派遣学校教师团队跨

越 2000余公里来到云南边陲，在云南师

范大学附属河口国门小学进行实地教

育教学交流活动。当课程资源跨越数

字鸿沟，当教研智慧碰撞思维火花，当

青春梦想在云端共鸣，这场跨越山海的

教育对话，书写了新时代教育均衡发展

的动人篇章！

美育润心，浇灌雪域之花

除了关键时刻的援手，夏时勇更专

注于提升西藏孩子的美育素养。他争

取到东方财富公益基金每年五十万的

支持，在日喀则多所学校开展“雏鹰展

翅”教育公益项目。“梦想家”美育课堂

与 “梦飞扬”研学课堂，通过线上线下

结合的方式，将生动的美育课程带到高

原。2025 年 5 月，来自西藏 8 所学校的

36 名师生走进上海影视基地、金融场馆

与文化地标，在 AI 赋能下创作艺术作

品，感受科技与人文交融。这场跨越

4000 公里的实践，让教育公平生根发

芽，为高原学子点亮逐梦之光。在他的

努力下，西藏的孩子们不仅领略到美，

更在文化交融中懂得感恩与担当。夏

时勇也因此获评日喀则“最美校长”，这

份荣誉背后，是他对教育初心的坚守，

对民族团结的深情诠释。
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（记者 钱佳莹）近日，普

陀区“春光里建设者之家”正

式揭牌并投入使用。作为区

内首个建在工地上的“建设

者管理者之家”，项目致力于

为城市建设者们打造一个集

居住、生活、休闲、培训等多

功能于一体的温馨“家园”。

普陀区正处于大力推进

城市更新的关键时期，工地

务工人员作为城市建设者，

为城市更新贡献了辛勤的劳

动和汗水，他们的集聚也形

成了特殊的“社区”。为进一

步改善他们的居住条件和居

住环境，“春光里建设者之

家”应运而生。

据介绍，“春光里建设者

之家”目前主要服务于上外

附属桃李未来实验学校新建

项目，地点位于桃浦智创城

核心区内。项目占地面积约

4000 平方米，由六栋三层成

品集装箱宿舍、一栋一层食

堂、一栋一层厕所浴室等配

套组成。“这里居住条件很

好，就在我们项目旁边，还配

有食堂，我们吃得方便安

全！”已入住宿舍的建设者张

坚欣喜地说道。

除宿舍外，“春光里建

设者之家”还着力从“权益

保障、生活关怀、人文关爱”

等方面落实六件实事。建

立业余学校、提升居住环

境、加强健康管理、丰富文

化活动、落实安全隐患排查

奖励制度及欠薪矛盾不出

工地，从而为务工人员提供

生活、工作、医疗、心理、文

化等全方位服务。工人业

余学校、文化活动室、医务

室、阅览室、成品垃圾房、开

水房、洗衣机站、乒乓球房、

健身器械区等均已完成打

造。现在工作之余，常能看

到建设者们在此休闲，或安

静阅读、或结伴打球，生活

变得更丰富有趣。

在普陀区建管系统党建

引领下，项目始终把党建工

作融入项目工地建设全过

程，保障工程安全、质量、进

度全面创优。“春光里建设者

之家”联合建设、属地、教育、

消防、医疗参加共建，整合多

方服务资源。区建管中心积

极开展共建活动，组织聆听

“半马苏河 工运之声”沉浸

式主题宣讲，传承红色文化

基因；在项目上选设了党建

联络员、安全联络员、质量联

络员和维权联络员，专设“一

名党员 一面旗帜”的党员身

份墙，全面保障工程质量、安

全和工人权益。

“有爱、有温度、有归属

感的工地党群阵地正是春光

里的建设目标。”区建管委相

关负责人表示，将以“春光里

建设者之家”为起点，不断探

索区内新建项目工地党建新

路径，形成可复制、可推广的

模式，为建设者们提供更多

元的服务支撑，进一步推动

普陀建设与发展。

（记者 蔡剑飞）“朱医

生，您听听我这肺，是不是又

不行了？”美源养老院的病房

里，80 多岁的陈阿公（化名）

攥着听诊器的线，声音里有

些许紧张——他的肺气肿犯

了好长时间，想去医院复查，

却连下床都费劲。当利群医

院呼吸内科的医生出现在面

前时，老人长舒了一口气。

这样的期盼，曾被长征

镇社区事务受理服务中心

（以下简称受理中心）的工作

人员悄悄记在心里。在不久

前的走访中，他们注意到许

多行动不便的老年人都有着

不同的就医需求，“不能让老

人的病痛等太久。”走访过

后，受理中心的工作人员在

笔记本上写下这句话。

一个电话，让温暖开始

“接力”。受理中心当即联系

了长征镇社区服务办公室（以

下简称服务办），负责人了解

情况后，第一时间拨通了长征

镇区域化党建医养共同体成

员单位——普陀区利群医院

的电话。一根电话线，这头连

着的是老龄群体急切的就医

诉求，那头牵动着的是相关单

位的细致关心和坚定回应。

“老人的需求必须放在心上，

这是大家共同的心声！”利群

医院相关负责人随即让养老

院方列出一份需要医院提供

服务的“心愿清单”。

几天后，养老院的活动

室里出现了白大褂的身影。

呼吸内科医生根据老人需求

逐个提供健康咨询；皮肤科

医生蹲在轮椅旁仔细查看老

人的皮肤状况；还有更多的

医护人员专门开设健康讲

座，为养老院工作人员及老

年人科普健康知识。

服务过程中，80 多岁的

陈阿公气道痉挛加重，利群医

院医生当场向养老院驻点医

生提出了用药建议，还指导护

工为老人做体位排痰。“在家

门口就能见专家，比孩子陪我

去医院还方便。”陈阿公感慨，

急切的就医诉求终于在多方

帮助下得到了解决。

如今，服务办、受理中心

正和利群医院一起，把美源养

老院的“暖心模式”写成一张

覆盖全镇养老院的排班表，让

“就医难”的焦虑，渐渐被“在

养老院看病”的安心取代。

长征镇相关部门负责人

表示，将以党建为引领，持续

深化医养结合与医疗服务创

新融合。
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从“临时落脚点”升级为“温馨的家”
普陀区首个建在工地上的“建设者管理者之家”投入使用

长征镇以党建温度，让养老更有“医”靠

本报讯（记者 刘阳）日

前，上海市市场监管局联合

普陀区市场监管局在真如镇

街道高陵集市开展了今年第

七期“百姓点检日”活动。本

次活动以“你点我检护食安，

烟火集市惠万家”为主题，让

市民沉浸式参与食品安全监

管全过程，切实守护“烟火

气”中的安心味道。

作为上海集市更新改造

的典型代表，高陵集市已升

级为集菜场、“老字号”食品

店、社区食堂等于一体的一

站式社区便民服务中心。活

动当天，集市里的意见征集

区、“你送我检”快检服务台、

食品安全趣味互动展台人气

十足（右上图）。

“听说这里能现场检测

农残，我特意带了刚买的番

茄来测一下。”在“你送我

检”快检服务台，家住附近

的爷叔前来送检。在集市

一楼设置的快检间内，监管

人员对爷叔送来的食材进

行快速检测，检测过程和结

果实时呈现，让大家看得明

明白白。

二楼的意见征集展台，

监管人员与食安志愿者向市

民介绍“百姓点检日”的活动

内容，并积极引导市民扫码

参与问卷调查，面对面倾听

市民对食品安全监管工作的

意见建议。趣味互动展台同

样人气高涨，问答中穿插的

食安小常识让市民在游戏中

轻松涨知识，吸引了不少老

人和孩子驻足参与。

在透明直播间，科普栏

目“小段食安课堂”与“食安

有谱”联动，现场针对市民关

心的小龙虾、冷鲜鸡等热点

问题进行科普，增强群众识

别风险、科学选购的能力，助

力提升食品安全素养。

活动前期，区市场监管

局组织开展实验室开放日，

邀请消费者代表走进第三方

检测机构，全流程观摩样品

接收、检测、数据分析及结果

出具等环节。

活动当天，辖区监管人

员还向市民展示了集市二楼

长者食堂接入的“互联网+
明厨亮灶”系统。通过实时

画面，市民可一览后厨的卫

生环境、原料处理、加工制作

等关键环节操作流程。“以前

只知道外卖要好吃，今天才

看到背后还有这么严格的监

管流程。”全程参与的市民张

先生由衷表示。

围绕本次活动，市场监

管部门前期针对高陵集市的

复合业态特点，聚焦高温天

外卖食品安全，已通过全国

食品安全“你点我检”民意征

集系统开启问卷征集，并借

助集市海报、市民区宣传、融

媒体推广等多渠道扩散，让

市民点选出最关注的食品品

类、抽检项目等。

“百姓点检日”活动：守护“烟火气”中的安心味道


