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 普陀·遇见新视角 

走进元代水闸遗址走进元代水闸遗址

解码先民治水智慧解码先民治水智慧

走 进 延 长 西

路 619号的上海元

代 水 闸 遗 址 博 物

馆，有一种时光交

错 感 。 站 在 遗 址

陈 列 厅 的 玻 璃 栈

道上，脚下数千根

木 桩 如 森 林 般 矗

立，石板间的铁锭

榫泛着锈迹，仿佛

正在诉说 700年前

发 生 在 这 片 土 地

上的往事。

元 代 水 闸 遗

址发现于 2001年 5
月。当时，此处正

在建造志丹苑商品房，埋于

地下 7到 12米深处的遗址，

在打桩时露出端倪。其后

经过考古专家不断考古勘

探、文献查证、专家论证，确

认了这是一处与吴淞江有

关的元代水闸遗址，而主持

这项水利工程的正是元代

的水利专家、书画家任仁

发。文献记载，任仁发曾在

吴淞江支流上修筑石闸 6
座，目前能够勘探并完整留

存的遗址仅此一座。

经过多次发掘整理，遗

址终于在 2006年完全展示

了全貌。水闸平面大致呈

对称“八”字形，东西长 42
米、南北宽 32米，由闸门、

闸墙、底石、夯土等结构组

成。作为国内已考古发掘

出的规模最大、做工最好、

保存最完整的元代水闸，志

丹苑元代水闸遗址获评了

2006年“中国十大考古新发

现”。

规模最大，指的是该遗

址总占地面积多达约 1500
平方米，是同类元代水闸遗

址所无法比拟的。而做工

最好，是指考古发现此处元

代水闸建造工艺非常讲究

——先打下 1万余根木桩，

木桩上铺木梁，木梁上再铺

木板，木板之上最后铺石

板。为了确保精密，大部分

木桩都由工匠用毛笔蘸墨

汁进行编号，而最上层的石

板之间则用银元宝形状的

铁锭榫固定。

“大家站在玻璃栈道上

往下看，凡是手不可触摸的

地方都已距今七百多年了，

包括一块砖，一个石子，一

根木桩……”根据讲解员的

讲解，可以看到地表以下 7
米多的遗址陈列厅里，700
多年前的水利工程遗址一

览无余。

带着墨书和八思巴文

戳记的木桩，以网格状布局

成片深嵌于淤泥中，形成立

体支撑网。“每根木桩都是

经过精准定位。”现场讲解

员指着纵横交错的木桩解

释，700年前工匠采用墨书

记录编号，再用八思巴文

（元代官方文字）盖戳验收。

闸底处采用了四层防

渗结构，底石下依次铺设木

板、木梁、地钉，各块木板拼

合后再用铁扒钉加固，并涂

抹上油灰麻筋，潮汐冲刷下

滴水不漏。该技术改良自

宋代《营造法式》，堪称古代

版的“点线面结构力学”。

遗址上，严丝合缝的青

石地基引人注目。

这些采自太湖的青

石，质地坚硬且耐

水蚀。每块石料都

按尺寸精心打磨，

既能相互嵌合，又

能减轻水流冲击。

石块与石块之间，

还穿插着“铁锭榫”

——形状如同元代

的银元宝，两头宽

中间窄，嵌入石块

预留的槽口中，随

着 水 流 压 力 的 增

加，反而会越卡越

紧，将分散的石块

牢牢“锁”成整体。铁锭榫

与石板咬合处还附着些许

灰白色物质，是油灰麻筋，

黏若胶漆，防水防腐，让闸

体在水蚀中岿然不动。

涨潮闭闸拦沙，退潮开

闸冲淤。这座水闸不仅是

元代水利工程的“活化石”，

更是中华文明与自然对话

的智慧结晶。遗址中斑驳

的木桩残件，七百年前的墨

痕仍在木纹间若隐若现，与

展厅外现代化的城市天际

线在玻璃窗上叠成双重影

像。任仁发或许不会想到，

他们为治理水患而创造的

工程奇迹，最终成为中华文

明“知难而进、精益求精”的

精神注脚。那些被毛笔编

号的木桩、用铁锭榫固定的

石板，不仅撑起了一座屹立

七百年的水利工程，更构筑

起一座永不崩塌的智慧丰

碑——它提醒着我们，在追

逐科技进步的路上，先民对

自然的敬畏与巧思、对待工

程的严谨与细致，始终是照

亮未来的精神火炬，也让我

们在跨越时空的对话中，读

懂何为“了不起的中国智

慧”。

（记者 陶钦忆 、施旖

雯、易雯）

本报讯（记者 施旖雯）5月

10日，第二十一届普陀区机关

城市龙舟赛暨上海苏州河城市

龙舟邀请赛选拔赛、2025年普

陀区中学生龙舟锦标赛，在激昂

的鼓点中正式开赛，500名运动

健儿劈波斩浪，用团结奋进的体

育精神凝聚全民力量，让银锄湖

的碧波不仅承载着竞速的激情，

更涌动着文化传承与城区活力。

凝心聚力竞渡 全民龙舟征程

本次比赛共有 36支龙舟队

参与竞逐。发令枪响，银锄湖瞬

间沸腾。一条条龙舟如离弦之

箭冲出起点，桨手弓身挥臂，船

桨破浪激起层层白练；鼓手擂响

战鼓，声浪震彻河岸。200米赛

道上，水花飞溅、口号铿锵，队员

们咬紧牙关奋力追赶，龙舟首尾

相接，几乎难分伯仲。

经过激烈角逐，共计14支龙

舟队成功晋级，他们将在第二十

一届上海苏州河城市龙舟邀请赛

中再次亮相、再展风采、再创佳绩。

龙舟盛事启幕 文旅商体展共融

此次龙舟首桨破浪，也拉开

了普陀水上盛事序幕。来自同济

大学龙舟队的于先生在观摩比赛

时难掩激动心情：“我被这里的氛

围深深触动，十多年前我还是学

生时就来长风公园比赛过。”他表

示，自己所在队伍作为高校组代

表队，受邀参加第二十一届上海

苏州河城市龙舟邀请赛，月底将

在苏州河上擂鼓振桨。

第二十一届上海苏州河城

市龙舟邀请赛将于 5月 23日至

25日在苏州河中远两湾城、梦

清园水域开展。赛事吸引国内

外 58支劲旅参赛，涵盖精英组、

高校组、国际组、大众组和中学

组五个组别，以“传承龙舟精神、

深化开放交流”为目标，首次邀

请沿沪宁产业创新带相关城市

组队参赛，推动区域协同创新与

体育互动。

不仅如此，本届赛事亮点

纷呈，AI创作的沪语 RAP主题

曲与传统文化碰撞新火花，“龙

舟上河图”非遗市集联动普陀

商圈，推出端午美食、文创展销

及消费优惠；整合苏州河资源

打造的游船线路集观光休闲与

文化体验于一体，游客可在欣

赏两岸风光的同时，感受城市

更新的脚步。赛事通过文旅商

体展多元场景融合，依托海外

传播及多语种资讯推广，向世

界传递中华文化魅力与普陀的

城区活力。

银锄湖龙舟竞速，启幕普陀全民水上盛事

“上海普陀平安志愿服务小程序”上线

▲遗址陈列厅的玻璃栈道

本报记者 吴锴
近日，“上海普陀平安志愿

服务小程序”正式上线。这款

依托微信生态开发的数字化工

具，集平安志愿者招募、线上培

训、任务分配、积分兑换等多项

功能于一体，实现了志愿服务

全流程的数字化管理，旨在打

造一支更具组织力、响应力和

专业化水平的基层平安志愿力

量。截至目前，全区注册平安

志愿者已突破两万人，形成覆

盖街镇、社区、楼宇、公共场所

等多层级、多场景的立体服务

网络。

数字引擎驱动
志愿服务提质增效

在功能设计上，小程序兼

具实用性与人性化。平安志愿

者可通过扫码注册，选择服务

区域与特长标签，如反诈、消防

宣传、解纷、普法等，完成注册

后便可一键报名参加各类志愿

活动。从社区治安巡逻到护校

安园，从反诈宣传到消防宣传，

平安志愿者们的足迹遍布城市

各个角落。他们不仅是“隐形

网格”的守护者，更是城市基层

治理的“神经末梢”。

下一步，普陀区委政法委

还计划沟通协调区内“文旅商

体展”资源，对“星级志愿者”提

供兑换诸如苏州河游船票、各

类博物馆或艺术展的门票、体

育场馆的使用券等。通过积极

统筹辖区内的各类资源，构建

一个贡献与回馈相互促进的良

性循环，增强平安志愿者的荣

誉感和归属感。

织密平安网络
新业态力量融入治理大局

“上海普陀平安志愿服务

小程序”的上线，打造了一个专

群结合、全民参与的平安志愿

者工作阵地。普陀区创新性地

将他们纳入平安志愿者体系，

赋予他们“流动哨兵”“平安信

息员”的新角色。

如今，在普陀的大街小巷，

身着各色工装的外卖骑手，除了

送餐，还会细心地在餐盒上贴上

一张反诈宣传提示；长护险护理

员在入户服务时，也会向老年人

普及消防安全和防范电信网络

诈骗的知识。这些看似微小的

举动，却如涓涓细流，将平安服

务的触角延伸至了传统治理模

式难以全面覆盖的楼宇深处、商

业街区乃至寻常百姓家，有效织

密了社会面安全防控网络。

专业引领
打造平安建设“尖兵团队”

依托小程序建立的平安志

愿者数据库，实现了对志愿者

信息的数字化、标签化管理。

在志愿者注册时，便可根据自

身特长选择反诈、消防宣传、解

纷、禁毒、反邪、普法、心理辅

导、平安护校等专业标签，并明

确服务区域。根据志愿者的标

签和所属街镇，主动对接，定期

开展有针对性的线上线下培

训，内容既有火灾案例警示，也

有逃生自救技巧，确保志愿者

学有所获，学以致用。


