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本报讯（记 者 易 雯）日

前，一场以“WAFF‘孕’动·爱

的传递”为主题的活动在 TOP
中央公园下沉式广场展开。

活动现场，准爸爸准妈妈背靠

背坐在 WAFF 充气气垫上，跟

随教练的指导进行孕期呼吸

训练。

场外的健康市集同样热

闹非凡。皮肤科专家用检测

仪分析妊娠斑，骨密度检测区

更是排起长队。手工区飘来

艾草清香，孕 34 周的王女士与

丈夫默契配合制作养生锤。

在普陀区妇婴保健院孕

妇学校里，一堂特殊的孕期体

验课程正如火如荼地进行着，

为准爸妈们开启了一场关于

生命与爱的深刻体验。

一旁的准妈妈们不停地

为丈夫拍背安抚，拿出纸巾轻

轻为他们擦汗，紧紧相握的双

手传递着无声却坚定的爱的

力量。“还有两个月宝宝就要

出生了，想提前体验一下，要

做一个合格的陪产爸爸。”准

爸爸程先生表示。准妈妈黄

女士则带着些许期待地说：

“希望他能像我对他一样，甚

至比我做得更好。” 另一位准

妈妈程女士虽有些遗憾丈夫

没体验到自己打无痛之前的

疼痛，但也觉得让他知道妈妈

生产时的辛苦很有意义。

体验结束后，准爸爸陈先

生难掩感慨：“非常特别的一

次体验，母亲真的太伟大了。

分娩的那一刻要承受很大的

痛苦，这个极大的痛苦对于身

体 还 有 心 理 都 是 极 大 的 考

验。”准妈妈张女士则对为人

父母有了更深感悟，她说，“希

望所有的妈妈们能够更加勇

敢而灿烂地过好自己的这一

生。”

这堂特殊的课程，不仅让

准爸妈们直观了解了生产过

程，更让他们对为人父母有了

更深理解，在母亲节这个特殊

的日子里，真切感受到了母爱

的伟大与生命的珍贵。

本报讯（记 者 易 雯）近

日，“博爱申城你我同行 爱在

TOP 守 护 生 命 ”主 题 活 动 在

TOP 中央公园举行，拉开了第

三个“红十字博爱周”序幕。

活动现场，来自临床一线

的医护人员、应急救护培训

师、红十字救护员等不同岗位

的志愿者代表，在会旗前庄严

宣誓。

随着上海市为民办实事

项目“培训 8 万名持证应急救

护员”深入推进，普陀区正逐

步构筑起自救互救的安全网

络。活动现场，桃浦企业园

区“TOP 红十字应急救护队”

正式成立。该救护队由社工

与消防员组成，经过系统培

训已全员持证，未来将肩负

园区日常服务及突发事件的

救护使命，成为“平时服务园

区、急时辐射社区”的救护尖

兵。

活动现场还设置了三大

主题展区，以趣味互动形式传

播红十字精神。“TOP急救训练

站”内正在开展应急救护培训

招募，市民踊跃报名免费课

程，专业师资现场教授心肺复

苏、AED 使用及创伤救护技

能，吸引大批市民实操学习

（上图）。

本报讯（记者 王笛）上海

市“五五购物节”正式启动。

来自普陀区东西部对口协作

地区的昭通市也赶来赴约。

日前，上海蔬菜（集团）有限公

司 2025 年“五五购物节”系列

活动暨昭通市特色商品发布

对接会举行。

枇 杷 、苹 果 、小 碗 红 糖

……等来自云南昭通地区的

各色优质农产品纷纷亮相，市

民们也有机会在在线平台购

买到这些产品。此次对接会

旨在深化沪滇消费帮扶工作、

助力昭通优质农产品拓展上

海市场注入新活力。

昭通市特色商品（新品）

发布会聚焦“首发经济、品牌

经济”，以“四季缤纷 千场相

遇”为主题精彩亮相，现场有

昭通苹果、枇杷、竹笋等一系

列具有地理标志和地方特色

的优质农产品。

未 来 ，蔬 菜 集 团 将 发 挥

“大市场、大平台、大流通”优

势，助力打造更多昭通特色、

高品质、高附加值的优质产

品，拓展销售渠道，打响特色

品牌。

“五五购物节”期间，上海

蔬菜集团还会将昭通特色商品

引进旗下批发市场销售。后续

促销活动将借助蔬菜集团旗下

各大批发市场、上蔬云采 O2O
线上平台和上海市消费帮扶工

作平台等多元渠道，为昭通当

地农业发展和农民增收开辟更

广阔空间。同时，更多生鲜蔬

果和优质产品将在蔬菜集团渠

道内推向市场，满足消费市场

日益增长的需求。

据悉，本次活动是深化沪

滇协作、落实消费帮扶的重要

举措，重点推介了当地大货新

品，还展示了众多特色商品。

用 “绣花功夫” 织就社区治理
宜川路街道绘就的“十色表” 里藏乾坤

本报记者 施旖雯
走进普陀区宜川路街道香

溢花城居委会，白墙上密集排布

的信息图表引人驻足：2113 户

家庭、6000 余人的房屋性质、人

群特征、联络方式等十类信息，

被赋予不同色块标注在每栋每

户上。这张被称为“十色表”的

治理图谱，正是宜川路街道“丈

量工作法”中“挂图作战法”的具

象呈现（上图）。作为该街道在

25 个居民区已全面推行的核心

治理工具，其侧方的标语已道破

精髓：“社区治理要像绣花针一

样精细”。

十色表工作法
从数据到温度的治理跃升

与普通台账不同，十色表的

精髓在于“动态”与“穿透”。在

这幅大型“治理信息图”上，既能

一眼锁定独居老人、残障家庭等

需高频走访的群体，又能精准对

接党员、退役军人等治理资源。

不仅如此，信息每季度更新一次

——哪户添了新生命，哪家换了

租客，统统一目了然。

通过不断优化“密、议、走、

融、联”工作机制， 香溢花城居

民区将治理理念转化为具体行

动。如今，十色表已实现小区住

户 100% 覆盖，成为社区精准化

服务的核心枢纽。

信息库·人才库·志愿者库
激活社区治理

十色表的真正价值，在于将

数据转化为治理动能。社工走

访时带着“问题清单”与“资源清

单”，既能发现新生儿家庭对接

早教政策，也能从闲聊中挖掘能

人、达人。

翻开香溢花城的“能人库”，

106 号楼的华山医院医生定期

开设健康讲座，为居民答疑解

惑；25 号楼退休书法老师带领

老幼泼墨挥毫，义卖作品注入社

区基金；一位擅长调解的老党员

三年化解 40 余起邻里纠纷，让

楼栋实现“零投诉”。这些散落

的“珍珠”，被十色表串成了一条

“共治项链”。

在“能人效应”催化下，社区

诞生了“书画艺术楼”“睦邻和谐

楼”等4个特色楼组。以21号楼

为例，原本普通的公共大厅已成

为承载社区记忆的活力空间

——重阳敬老活动中的欢声笑

语、民警宣讲反诈知识的专注面

孔、金婚夫妇分享人生智慧的真

挚场景，都在这个30平方米的空

间里次第展开。正如香溢花城

居民区党总支书记李桂娣所言：

“楼组建设不是刷墙挂牌，而是

让冷冰冰的楼道长出人情味。”

值得一提的是，十色表为社

区注入充足志愿力量，将治理触

角延伸至安全末梢。小区内的

平安志愿者队伍，每天两次巡查

非机动车库、地下车库和楼道，

曾及时扑灭建筑垃圾堆旁的初

起火灾；每月开展的消防演练

中，居民们熟练操作灭火器，孩

子也能准确指出逃生通道。自

平安志愿者开展以来，社区非机

动车充电事故为零，连续三年获

评普陀区“平安小区”。

红孩儿驿站
治理共同体的“种子计划”

如何将社区中年轻群体转

化为治理生力军？“一居一特”项

目“红孩儿驿站”应运而生。

项目启动之初，招募的 20
名儿童志愿者，通过参与社工职

业体验、节日慰问独居老人、亲

子定向赛等活动，逐渐成为社区

里充满活力的因子。全年开展

的 20场主题活动，成功吸引 106
个家庭主动加入，“红孩儿”也从

个体符号升级为跨代际参与的

治理品牌。

随着项目推进，“红孩儿”们

不再只是活动参与者，更成长为

社区的改造者。香溢花城以社

区闲置空间“旱冰场”为依托，与

上海理工实验学校联合举办社

区空间大赛，共征集到孩子们的

30 份设计作品。这些作品围绕

停车管理、文明养宠、旧物回收

等社区治理难题展开思考，家长

们也积极参与讨论，引发全年龄

段居民的热烈反响。

李桂娣感悟，社区治理不能

盲目组织活动，而要依据居民家

庭构成和生活重心，挖掘他们关

注的事物与感兴趣的话题。“以孩

子为切入口，不仅为社区治理注

入了鲜活创意，还带动家长参与，

进一步壮大了社区治理力量。”

昭通优质产品持续进驻上海市场

桃浦企业园区“TOP红十字应急救护队”成立

用特殊的体验活动致敬母爱


