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本报讯（记者 张曦）五月

的苏州河畔，风光旖旎，自然

清新，半马苏河公园更显灵

动。5月 10日，由长风新村街

道、华东师范大学团委共同主

办的“半马苏河秀-校园青春

季”——“音乐为有你”华东师

范大学 2025 年度校园十大歌

手大赛在半马苏河公园激情

开唱（上图）。

现场，“半马苏河秀?校园

青春季”系列活动正式启动。

作为“半马苏河秀?校园青春

季”系列活动的首场演出，本

次大赛吸引了 600 多名观众，

共同见证这场青春与音乐的

盛宴。

青春跃动 活力启航

伴随着动感十足的音乐

节奏，华东师范大学啦啦操队

的队员们以整齐划一的动作、

充满张力的队形变换和极具

感染力的笑容点燃全场。她

们时而腾空跃起，时而旋转舞

动，将青春的热情与活力展现

得淋漓尽致，为整场活动奏响

了青春序曲。苏州河畔的清

风拂过，仿佛也为这青春的律

动而喝彩。

经过层层选拔的十位实

力唱将依次登台，为观众带来

精彩纷呈的表演。比赛采用

“专业评委打分+现场观众投

票”的双重评分机制，既保证

了比赛的权威性与专业性，也

充分激发了大众的参与热

情。在紧张激烈的角逐后，最

终评选出“校园十佳歌手”。

友好长风 未来可期

现场，来自复旦大学、上

海交通大学、同济大学、华东

师范大学等 12 所高校的团委

代表齐聚一堂，共同点亮象征

智慧与创新的“智慧之树”，让

半马苏河秀”成为连接高校、

社区与城市文化的重要纽带，

让这片滨水区域焕发出更加

迷人的光彩。

当前，普陀区积极推动文

旅商体展深度融合，通过精心

策划与组织，一系列丰富多彩

的活动在全区范围内蓬勃开

展，成功吸引了大量市民游

客。这些精彩纷呈的活动，不

仅点亮了半马苏河沿岸，也折

射出普陀区对文化建设的持

续投入。接下来，长风新村街

道聚力打造的“半马苏河秀”

文化品牌，将紧扣“年轻时尚”

与“儿童友好”两大主题，通过

探索建立高校师生常态化参

与机制，联动辖区单位、整合

企业资源，深挖“票根经济”潜

力，增强人气流量。

未来，长风新村街道将

不断推动文化创新，丰富居

民的精神文化生活，进一步

激发区域文化活力，让半马

苏河沿岸成为市民休闲娱乐

的新去处。

在第六届“五五购物节”的热潮下，普陀商圈活力四溢

“半马苏河”运动生活节正当时
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在第六届“五五购物节”

的热潮下，普陀商圈活力四

溢。作为本次购物节的重要

板块，普陀区“半马苏河”运

动生活节以贯穿五月的超长

模式同步登场，通过“商圈挑

战赛”率先出圈，以“运动+消

费”的创新模式点燃初夏活

力，吸引市民游客争相打卡。

商圈挑战赛
运动融合节日同庆

“半马苏河”运动生活节

商圈挑战赛的第一站在上海

真如环宇城 MAX 开启。五

一当天，“Give me 5 运动五

项挑战赛”现场人流涌动。

骑行、乒乓、VR 滑雪、划船机

和匹克球五项趣味任务吸引

市民争相打卡（上图）。

而在 5 月 11 日，桃源 π
商业广场以“快乐出逃 π·她

的无限可能”为主题，推出一

场充满温情与力量的商圈挑

战赛。下午一点半，“沐光八

段锦”拉开序幕，女性健康导

师带领全场参与者舒展身

心，动作如春风般柔美流畅。

“平时忙于工作和家庭，难得

有机会静下来关注自己。”一

位参与活动的妈妈感慨道。

“一人一故事”活动中，宝妈

们以女性主题绘本共创温情

故事，展现亲子互动与女性

创造力。随后的“大力出奇

迹”拔河挑战赛分两场进行，

参赛妈妈们紧握绳索，呐喊

声此起彼伏，用力量表达对

生活的决心。

同步亮相的“觅 ME”女

性经济价值互动展，通过沉

浸式艺术装置、亲子共创工

坊和女性品牌快闪联盟等形

式，呈现女性在职场与家庭

中的多元角色。展览特设

“不被定义的她”摄影展、梦

想城堡打卡点和“剪乱麻”等

互动环节，象征突破女性刻

板印象的束缚，吸引众多家

庭驻足体验。

不仅如此，本次“半马苏

河”运动生活节充分发挥文

旅商体展协同效应，形成“边

玩边买”的消费闭环，上海真

如环宇城 MAX 推出 TREK 普

陀环宇城店独家优惠；桃源 π
商业广场同步发力，5 月期间

推出涵盖餐饮、零售、健身及

滑轮服务的多领域折扣活

动，从舌尖美味到健康生活，

为市民打造一站式消费体

验。

“半马苏河”运动生活节
从区域品牌到国家名片

商圈挑战赛的热潮，为

即将全面展开的“半马苏河”

运动生活节写下精彩序章。

这一由普陀区体育局打造的

特色品牌活动，自 2022 年发

起以来，已连续举办三届，并

于 2023 年入选“上海体育消

费节典型案例”。2025 年，赛

事再度升级，不仅纳入上海

城市业余联赛体系，更获评

国家级“中国时尚体育节”A
类嘉年华活动，实现从区域

标杆到全国影响力的跨越。

2025 年，普陀区将以半

马苏河公园为主核心，以地

标河岸运动生活节为特色，

同时带动区域商圈联动，以

点串线，形成“1+6+X”开展本

次运动生活节。“1”指端午小

长假在半马苏河公园主会场

开启为期 3天的运动狂欢，包

含潮流运动赛事 30 场，约 50
个品牌参与，直接参与人群

估计覆盖2万人。

后续看点
全民狂欢持续至6月

目前，“半马苏河”运动

生活节六大商圈挑战赛首批

已在上海真如环宇城 MAX
和桃源 π 商业广场火热亮

相，后续将由环球港“全城热

爱 cofferun”、天安千树“龙舟

上 河 图 ”、长 风 大 悦 城

“Candy RUN”和国金冰上运

动中心“冰雪次元竞技场”相

继接力。

作为重头戏，“半马苏

河”运动生活节正式活动将

于 5 月 30 日至 6 月 2 日在半

马苏河公园登场。活动以苏

州河畔为舞台，紧扣“创新、

融合、共享、环保”理念，将运

动场景与消费场景深度链

接。乒乓、滑板、人宠运动会

等潮流项目，与运动市集、儿

童 MINI 营等体验模块交织，

覆盖全年龄段人群。普陀区

体育局相关负责人表示：“我

们希望通过场域互动，将人

群流量转化为消费增量，为

上海建设国际消费中心城市

注入动能。”

值得期待的是，5 月 30
日晚的“约战盛典”将融合赛

事颁奖、音乐演出与美食市

集，打造沉浸式嘉年华之夜。

此外，次元运动竞技场（普熙

金融广场）、城市奥莱特卖专

场（普陀光新无限店）等分支

活动也将于 5月底同步启动，

进一步延展活动辐射范围。

“半马苏河”运动生活节

不仅是全民健身的舞台，更

是普陀区落实上海市促消费

行动的关键抓手。通过联动

“一江一河”水岸资源，打通

“票根经济”“次元经济”等多

元消费场景，普陀正将赛事

流量转化为商业活力。

体育是“聚人气、汇商气”

的催化剂，正在为城市经济增

添更多可能。这个五月，让我

们走进普陀一同感受运动的

激情与消费的热潮。


