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（记者 王笛）作为沪上冷

面“顶流”，老字号四如春食府

的冷面于近日悄然上市，比往

年提前一周左右，不少市民闻

讯专程前来打卡。

四如春的冷面有多好吃

——2005 年即被知名网站收

录，连续 2 年登上上海“必吃

榜”。上世纪 50 年代，是四如

春的师傅改进了冷面的制作

工艺，让冷面变得易保存。在

电视剧《繁花》中，玲子从日本

归来，“宝总”招待她吃冷面，

说这碗面“不比四如春的差”。

由此可见，四如春冷面成为老

上海评判上海冷面是否好吃

的标准。

4 月 17 日中午，记者在普

陀区石泉路 72 号的四如春食

府看到，店门口早已排起长

队。收银台前的队伍延伸至

店外人行道，取餐窗口前挤满

了等待的顾客。店内座无虚

席，几乎每张餐桌上都能看到

金黄油亮的冷面。

“10 点半就来占位了，到

午餐饭点位置都没了。”住在

附近的王阿姨告诉记者，她从

上世纪 80 年代就开始在四如

春吃冷面，一路从西康路的大

自鸣钟追到了如今的石泉路，

“面条筋道，浇头实在，这个味

道几十年没变过。”

既有老饕客也有新食客。

“在社交网站刷到了短视频，

就和同事坐车赶来品尝下。”

在真如工作的白领小徐对记

者说。

四如春的冷面之所以备

受推崇，关键在于其独特的

制作工艺。店家介绍道，面

条是专门定制的，呈扁形且

略硬，口感上保持了良好的

支撑力和适中的硬度。煮熟

后要趁热拌入秘制豆油，再

由两位师傅用长筷挑散，在

电风扇下快速降温，“挑面要持

续 3-5 分钟，直到面条完全冷

却，保证口感筋道（上图）。”

在四如春，冷面是要排队

自取的，食客在收银台买单后，

拿着小票到一旁玻璃房内排队

自取，玻璃房内冷面的灵魂伴

侣各类浇头逐一摆开，三丝脆

嫩、辣肉喷香、大排酥软、双菇

鲜香……记者看到，不少老食

客的标配是二两面条配 2 种浇

头，最后淋上店家特调的花生

酱。“猪肝又嫩又入味，花生酱

香浓不腻，这就是阿拉老年人

喜欢的味道。”年逾七旬，专程

从人民广场赶来的吴大爷说。

1996 年，长寿路拓宽改建

工程启动。四如春食府迁至

普陀区石泉路， 转眼之间，29
个春秋匆匆而过，老店而今愈

发显得生机勃勃、生意还是一

如既往的好。

老字号四如春冷面正式开售
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本报讯（记 者 陶 钦

忆）近日，上海悦来芳食品

有限公司与上海市曹杨职

业技术学校开展产教融合

签约，标志着这家中华老

字号与职业教育力量正式

开启深度联动。未来，双

方将围绕技艺传承、产品

创新、市场转化等方向展

开合作，旨在为传统技艺

的活态传承探索新路径，

同时也为区域经济发展注

入新动能。

签约仪式上，双方宣

布共建“产教融合基地”。

根据协议，悦来芳将依托

自身在中式点心领域的百

年积淀，与曹杨职校的中

餐烹饪专业展开协同创

新。学校将利用其教学资

源和研发能力，与悦来芳

共同研发符合市场需求的

新式点心，并尝试将海派

非遗技艺融入现代饮食文

化。曹杨职校相关负责人

表示，此次合作不仅能为

企业输送具备实战技能的

专业人才，还将通过校企

联合课程开发，让传统技

艺的传承更加系统化、规

范化。

签约仪式结束后，非

遗传承人杨武辉与学校专

业教师展开油酥类面点技

艺的现场研讨。他特别强

调，只有让技艺走进生活，

被更多人使用和喜爱，才

能避免它们成为博物馆里

的展品。

数字化赋能是此次合

作的一大亮点。双方计划

将传统技艺转化为数字化

档案，建立标准化工艺流

程，同时依托悦来芳的门

店资源，为学生打造创新

创业的实践基地。企业代

表提到，未来门店不仅是

销售窗口，更将成为学生

试水市场、验证创意的“试

验场”。这种模式既降低

了创新风险，也让老字号

更贴近年轻消费群体。

国资公司相关负责人

透露，此次合作是普陀区

老字号振兴计划的一部

分。通过教育链的柔性赋

能，探索可复制的“老字号

振兴工具包”。目标是通

过技艺传承与市场转化双

轮驱动，帮助老字号突破

生存困境，实现从“活下

去”到“火起来”的转变。
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本报记者 施旖雯
初夏的申城微风和煦，绿

意盎然的舞台上荡漾欢声笑

语。日前，一场由普陀区文化

和旅游局主办的经典木偶集锦

《偶戏奇观》专场演出在 TOP
中央公园上演（上图）。作为

“艺起 TOP·周周有戏”系列文

艺演出的第六场活动，吸引了

数百组亲子家庭，为城市公园

注入童趣与文化的双重活力。

童趣与传承交织：木偶
戏唤醒文化记忆

演出在欢快的锣鼓声中拉

开帷幕。杖头木偶戏、海派木

偶戏等多元形式轮番登场：《进

城》中贪财门官滑稽逗乐的桥

段，引得孩子们捧腹直呼“门官

像小丑一样”；《布艺新趣》以花

布变幻出飞鸟、游鱼等造型，小

观众惊叹“布也能讲故事，像魔

法一样”；《红绸舞》的木偶随乐

声翩然起舞，孩子们跟着节奏

摇摆；《蛤蟆与鹅》里小动物的

憨态，更激发了全场模仿热潮。

压轴的《狮子舞》以铿锵鼓点点

燃气氛，木偶腾跃间仿佛重现

老上海庙会的热闹场景。

互动环节将气氛推向高

潮。孩子们争相上台体验操纵

木偶的乐趣，一位小朋友成功

让“小狮子”完成跳跃后兴奋喊

道：“我学会控制木偶啦！”家长

陈先生感慨：“现在孩子只接触

电子游戏，这种需要耐心和技

巧的传统艺术，反而让他们更

新奇。”现场不少父母表示，这

场演出既填补了孩子们对中华

古老艺术的认知空白，也让亲

子互动多了文化厚度。

海派木偶戏：非遗技艺
的沪上新生

木偶戏作为中华传统艺术

的瑰宝，在上海有着独特的在

地化发展。本次演出的重头戏

——海派木偶戏，正是扎根申

城的国家级非遗代表。其历史

可追溯至清末民初，在吸收江

南民间艺术精髓的基础上，融

入了沪剧的婉转唱腔、滑稽戏

的诙谐表现，形成“细腻传神、

雅俗共赏”的特色。

本次《偶戏奇观》专场由上

海木偶剧团倾情呈现。该剧团

成立于上世纪六十年代，其创

作的《孙悟空三打白骨精》《红

宝石》等经典剧目曾伴随几代

上海人的成长，成为城市文化

记忆中的重要符号。此次精选

的五部剧目，既延续了杖头木

偶戏、海派木偶戏的经典表演

范式，更创新性地将古老艺术

与现代露天剧场相融合——灯

光变日光，帷幕化天幕，在绿意

环绕的露天舞台中，这种“去雕

饰”的演绎方式，使观众得以在

鸟语花香的生态环境中，沉浸

式感受木偶戏纯粹的感染力。

生态融合文化：TOP中
央公园赋能社区生活

本次演出所在的 TOP 中

央公园，被誉为上海中心城区

最大的“城市绿洲”。初夏时

节，园内花团锦簇、临水照影，

蜿蜒的生态步道串联起起伏绿

丘与镜面湖泊，宛若一幅“行云

流水”的生态长卷。刚看完演

出的孩子们仍在模仿木偶动作

嬉戏；家长们在“一尺花园”休

憩，咖啡香气与草木芬芳交织，

构成都市中难得的闲适画面。

为打通市民畅游公园的

“最后一公里”，桃浦镇结合打

造文明实践民生实事项目，自

3 月底推出 TOP 中央公园专

线，在地铁 11 号线祁连山路站

免费接驳。市民吴阿姨带着孙

子乘班车前来：“从出地铁站到

公园没几分钟，在这里孩子看

戏、野餐、逛公园一条龙。”这条

全程 7 公里的环线，不仅串联

起古浪路、国金体育中心等核

心景点，更成为连接社区与文

化的绿色纽带。

距今“艺起 TOP·周周有

戏”TOP 中央公园系列文艺演

出已举办六场，爵士音乐、交响

钢琴曲、亲子综艺……再到本

周的非遗木偶戏，该品牌逐渐

成为市民文化生活的“周末标

配”。普陀区文旅局透露，未来

将持续深耕“周周有戏”品牌内

涵，精心策划不同领域的优质

演出，以更丰富的文化供给激

发社区活力。

与此同时，本周末普陀区

各大公园绿地亦迎来人流热

潮，在融融暖意中绘就一幅“百

花争艳、人文荟萃”的初夏画

卷。上海国际花展普陀区城市

主题节点于武宁路大渡河路口

盛装亮相，向市民游客展现芳

姿；清涧公园紫藤长廊如瀑垂

落，淡紫色花穗编织出梦幻光

影；半马苏河公园内，青年公益

跑队伍沿河挥洒汗水，与普陀

读书日的诵读声交织成青春乐

章。


