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本报讯（记者 陶钦忆）3 月 31
日，世界孤独症关注日来临之际，

“星星之约，爱豆追光”普陀区真如

镇街道关爱孤独症工作推进会暨

孤独症科普早筛点揭牌及科普宣

传主题活动举行。活动现场，真如

镇街道未成年人保护站孤独症科

普早筛点正式揭牌，“家-校-社-
医”联动融合机制签约，“一座星

桥”孤独症社会融入公益项目同步

启动。

真如镇街道社区卫生服务中

心相关负责人介绍，2024 年，真如

社卫通过儿保门诊和幼托机构二

维码问卷，开展 0-6 岁孤独症筛查

工作。新设立的早筛点将联合真

如社卫，构建 0-6 岁儿童孤独症“筛

查-诊断-干预康复”服务模式。同

时，为初筛阳性儿童提供“1+3”家

庭支持：1 份个性化干预方案，搭配

医疗专家、特教老师和社工组成的

服务小组，将科学干预延伸至家庭

日常，筑牢孤独症儿童生命初期的

“第一道防线”。

活动现场，真如未保站牵头，

真如镇街道医养健康服务共同体、

真如镇街道教育联合体以及专业

社会组织进行了“家-校-社-医”社

区融合点签约。

普陀教育学院附属中学副校

长王雁表示：“过去各方协作比较

‘碎片化’，现在通过学校提供教育

干预、社区开放实践场景、医疗机

构保障技术支持、家庭配合康复训

练，四方合力，形成从校园到社会

的闭环支持系统。”

此外，同步建立“社区-学校-
医院”三级动态预警系统，对特殊

个案实施精准干预，并搭建“线上+
线下”双轨并行的融合服务体系，

推动形成社区融合新生态。

社区融合的核心阵地是真如

星愿慈善超市。这里不仅为孤独

症群体开设超市理货员、收银员、

咖啡师等职业体验岗位，还通过

“阶梯式赋能”，为“星青年”搭建系

统性成长平台。真如镇街道工作

人员表示：“我们不仅要提供技能

培训，更要让孤独症群体感受到社

会价值。”

现场还发布了“一座星桥”社

会 融 入 实 践 项 目 的 招 募 计 划 。

主 理 人 以 孤 独 症 孩 子 们 在 社 区

融合点的实践经历，号召更多家

庭参与“职业体验日”“艺术共创

营 ”等 活 动 。 作 为 真 如 镇 街 道

“博爱家园”的特色品牌，红十字

会“星 星 之 约 ”项 目 也 在 活 动 中

进一步深化。

“在这里，每一杯饮品都是成

长的见证。让我们的能力被看见，

让爸妈的焦虑被分担，让社区的善

意有支点。”孤独症青年“芒果”便

是“一座星桥”公益项目启动以来

首位通过岗位考核的学员。如今，

她不仅是超市里的一位茶饮师，更

以“小老师”身份与专业社工共同

指导困境儿童学习技能。

第三届“关爱孤独症公益骑行

队”流动画展同步启动。来自普陀

区 9 个蓝骑士站点的饿了么蓝骑士

们将载着孩子们的画作穿街走巷，

让艺术成为科普的载体，让爱流动

起来。此外，未保站督导、街道红

十字会志愿服务队队长以及中学

生 代 表 ，还 共 同 组 成 了“星 空 联

盟”，并倡议各方力量共同帮助孤

独症群体融入社会。

本报讯（通讯员 常铮）为切实

解决镇域内特殊困难老人，尤其是

行动不便老年人的就医难题，近

日，长征镇社区事务受理服务中心

联合镇区域化党建医养健康服务

共同体单位，共同开展首场“快闪”

诊疗室——家医就诊配药服务进

社区活动。此次活动不仅将医疗

资源下沉到社区，更通过“政策+服

务”的双轮驱动，将优质医疗服务

送到老人心坎上，真正实现家门口

“就医”，打通健康管理的“最后一

公里”。

活动现场，家庭医生们耐心地

为老人们进行面对面问诊，并通过

健康云互联网诊疗平台，完成在线

配药，社区卫生服务中心-居委会-
社工三方联动保证老人在家门口

就能拿到药。“我们希望依托医养

共同体平台，实现医疗资源下沉。

通过‘政策+服务’的模式，开启全

新的助医服务篇章，让有需求的老

人在家门口就能享受到优质医疗

服务。”镇社区事务受理服务中心

主任王怡佳表示。

家庭医生下沉社区，不仅打通

了医疗服务的“最后一公里”，更将

服务延伸至健康管理的“末梢”。

活动现场，家庭医生不仅为老

人提供就诊配药服务，还针对性的

开展健康咨询等全方位的健康指

导。家庭医生为签约居民开展健

康评估，提供慢性病随访、中医药

保健、免疫接种等个性化服务。

家庭医生走进社区，给行动不

便的老人带来了便利，让他们少跑

腿、少操心。针对那些需要陪诊服

务的老人，居委干部会提供送药上

门服务，切实减轻家人的照顾负

担。

“快闪”诊疗室不仅是一次助

医服务的创新探索，更是“政策+服

务”深度融合、协同发力的生动实

践。活动现场，镇社区事务受理服

务中心综合窗口工作人员手把手

指导老人注册“健康云”平台，协助

他们开通电子医保卡，切实解决老

年人“手机操作难”的痛点。配药

流程完成后，工作人员还为老人发

放附有家庭医生电话的政策宣传

单，让老人足不出户就能享受就诊

的便捷。

据悉，活动结束后，镇社区事

务受理服务中心将开展跟踪服务，

并与长征社卫共同复盘活动细节，

进一步优化服务流程，确保代配药

服务的延续性和可推广性。

本报通讯员 甘轩
在普陀区甘泉路街道合阳居

民区，7 号楼正以“暖阳图书漂流港

湾楼”的创新实践，书写着新时代

楼组文化的生动注脚。这座容纳

192户居民的 90年代高层建筑住宅

楼，通过书籍的流转与共享，让钢

筋水泥的现代建筑焕发出独特的

文化温度。

萌芽：民主提议，孕育书香楼组

“没想到关于闲置书籍的一次

讨论，竟催生了楼组改造的起点。”

居民陈女士回忆。作为社区“暖阳

儿童之家”的延伸，图书漂流港湾

楼的构想始于一场楼组议事会。

在“暖阳儿童之家”的一次议

事上，一位志愿者居民提出：“我们

家有大量闲置书籍，何不组织跳蚤

市场实现书籍漂流？”此提议一出，

立刻得到楼组里众多居民的积极

响应，大家纷纷出谋划策，希望能

让这个想法落地生根，并形成一个

良性循环。经过多轮民主协商，

“图书漂流”概念逐渐成型。最终，

通过多轮创意讨论，自治团队一致

通过了建设“图书漂流港湾楼”的

方案，期待形成图书“捐赠—置换

—共享”循环机制。

生长：多元共治，激活文化基因

经过与居委会的深入沟通、反

复商议，居民们最终决定在 7 号高

层内设立“流动漂流图书角”。建

设过程中，居民区党总支联动多方

资源，搭建起立体化共建平台。居

委会协调打造“流动图书角”，动员

居民捐赠图书；普陀区少儿图书馆

输送优质书籍资源；东华大学退休

教师刘凯祥架起校社桥梁，促成定

期图书捐赠机制。很快，“暖阳图

书漂流港湾” 在楼组的一个角落

正式诞生。这里摆放着琳琅满目

的读物，让楼道变成了“立体文化

展厅”。居民们纷纷表示：“图书漂

流”成功让知识流动了起来。

绽放：书香浸润，重塑邻里生态

图书漂流带来的不仅是书籍

流 转 ，更 催 生 出 新 型 邻 里 关 系 。

楼 道 大 厅 演 变 为“ 立 体 文 化 展

厅”，居民们捐赠的漂流书籍相映

成趣。如今，居民们自觉维护楼

道的整洁美观，整齐排列的书架

和摆放有序的绿植，整个楼道焕

然一新，居民之间的关系也因图

书 漂 流 港 湾 楼 变 得 更 加 和 谐 融

洽。大家以书为媒，交流阅读心

得，分享生活感悟，打破了以往邻

里之间的陌生感，社区归属感和

认同感显著增强，越来越多的居

民 开 始 积 极 参 与 到 社 区 治 理 中

来 。 这 种 共 商 共 治 共 享 的 新 格

局，不仅推动了社区治理水平的

提升，也让美丽楼组成为了合阳

小区内一道亮丽的风景线。

石泉“城市美育日”打造春日里的文化盛宴

孤独症科普早筛点成立，真如真如构建全链条支持体系

“快闪”诊疗室上线，长征长征开启助医服务新模式

书香漫楼道，甘泉甘泉打造居民文化新空间
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本报通讯员 石栓
人民城市，人人出彩。日

前，一年一度的上海市民文化

节城市美育日如约而至。石

泉路街道在美育日当天开展

了古琴、国学讲座、京剧、国画

展览等活动，让社区居民沉浸

于中华文化的博大精深之中，

体验传统文化的独特魅力，促

进文化的传承与创新，共享石

泉公共文化建设硕果。

琴音绕梁，千古传韵

古琴，作为中国传统乐器

的瑰宝，承载着千年的文化底

蕴。为进一步弘扬中华民族

优秀传统文化，增强传统文化

的感染力和传播力，带动传统

文化进社区，石泉图书馆开展

“千古琴韵——古琴课程”，带

领社区居民共同赏析古琴文

化，聆听古琴韵律。

课堂上，古琴教师吴婕为

大家讲授有关古琴的基础知

识、历史渊源、基本构造和演

奏技巧。老师用通俗易懂的

语言介绍了古琴的弹奏技法，

清晰明了地示范了古琴中托、

抹、剔、勾、摘、打、抚弦等指法

弹奏要领。随后，老师现场演

绎了一段古琴名曲，指法娴

熟，情感丰富。参与者在悠扬

的琴声中感受到古琴的独特

魅力。

通过活动，社区居民不仅

学到了古琴技艺，丰富社区居

民的文化生活，陶冶了艺术情

操，更弘扬中华民族优秀传统

文化，为古琴文化的传承起到

了积极的推动作用。

朗朗书声，论语同行

《论语》是儒家学派的经

典著作之一，由孔子的弟子及

其再传弟子编撰而成。石泉

图书馆开展了“朗朗书声《论

语》共读”活动。

活动中，石泉图书馆畅园

读书会牟敏老师首先大致介

绍了《论语》国学经典产生的

背景，强调《论语》对中国传统

文化的意义，并以《论语》第一

篇《学而》篇，作为此次讲座的

主要章节，援引《学而》篇中的

前八节中的经典语句，从学

习、交友、为人处事以及仁、

孝、信等道德范畴，结合语境

和现代观念，深入浅出地做了

详细讲解。

本次讲座受到了大家的

一致好评，通过共读国学经

典，让大家走进中华优秀传统

文化，营造社区“爱读书、多读

书、读好书”的良好氛围。

乌龙情缘，京剧再现

京剧《乌龙院》以其细腻

婉转的唱腔与灵动优雅的表

演艺术，将剧中人物的爱恨情

仇刻画得入木三分，为观众呈

现了一场视听盛宴。本次演

出是普陀区文化馆配送，由上

海京剧院演出，讲述了宋江救

助阎惜姣母女，安置于乌龙

院，后张文远与阎惜姣私通，

宋江怒杀阎惜姣的故事。

台上，演员们身着华丽的

戏服，妆容精致，通过精湛的唱

念做打，将宋江的忠义、阎惜姣

的决绝、张文远的奸诈等角色性

格展现得栩栩如生。

台下，观众们被演员们的

精彩表演深深吸引，目光紧随

台上的每一个动作，耳畔回响

着那悠扬动听的唱腔，真切地

感受到了京剧艺术所带来的

震撼与感动。

此次京剧《乌龙院》专场

展演，不仅让居民们领略到了

京剧的韵味与魅力，更为传承

和弘扬优秀传统文化贡献了

一份力量。

白石仙韵，云深画境

石泉社区文化活动中心在

中心三楼举办了 “白云深处做

神仙”—— 齐白石经典国画

展。齐白石，近现代中国绘画大

师，其作品风格独特，笔墨雄浑

滋润，色彩浓艳明快。

齐白石笔下的花鸟鱼虫，

皆栩栩如生。画虾堪称一绝，寥

寥几笔，便将虾的灵动活泼展现

得淋漓尽致，淡墨绘成的躯体晶

莹剔透，浓墨点睛更显神韵。蜻

蜓、螳螂等昆虫用工笔与写意结

合，分毫毕现。他的画作充满生

活气息，看似简单的几笔，却蕴

含着对生活的深刻洞察与热爱。

此次展览，让社区居民有

机会近距离欣赏齐白石的经

典国画，感受国画艺术的魅

力。在繁忙生活中，走进艺术

殿堂，于 “白云深处” 做一回

精神上的 “神仙”，千万别错

过这场艺术盛会。


