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吸烟是引起口腔癌
的主要危险因素，90%以
上的口腔癌患者是吸烟
者。吸烟还是牙周病的主
要危险因素之一，吸烟者
患牙周病的几率较不吸
烟者高出5倍。孕妇吸烟
或被动吸烟，可以引起胎
儿口腔颌面部畸形。吸烟
者牙齿表面常常出现褐
色烟斑和牙石，引发口腔
异味，影响个人外观形象
和社会交往。
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龋病和牙周病等口
腔疾病常是缓慢发生的。
早期多无明显症状，一般
常不易察觉，等到出现疼
痛等不适症状时可能已
经到了疾病的中晚期，治
疗起来很复杂，患者也会
遭受更大的痛苦，花费更
多的费用，治疗效果还不
一定十分满意。因此，定
期进行口腔健康检查，每
年至少一次，能及时发现
口腔疾病，早期治疗。医
生还会根据情况需要，采
取适当的预防措施，预防
口腔疾病的发生和控制
口腔疾病的发展。

.@0AB56CD

+ED-;<

牙菌斑、食物残渣、
软垢在牙面上附着沉积，
与唾液中的矿物质结合，
逐渐钙化形成牙石。牙石
表面粗糙，对牙龈造成不
良刺激，又有利于新的牙
菌斑粘附，是引起牙周疾
病的一种促进因素。自我
口腔保健方法只能清除
牙菌斑，不能去除牙石。
因此需定期到医院由口
腔科医生进行洁牙，最好
每年一次。洁牙是由口腔
医生使用洁牙器械，清除
龈缘周围龈上和龈下部
位沉积的牙石以及牙菌
斑。洁牙过程中可能会有
轻微的出血，洁牙之后也
可能会出现短暂的牙齿
敏感，但一般不会伤及牙
龈和牙齿，更不会造成牙
缝稀疏和牙齿松动。定期
洁牙能够保持牙齿坚固
和牙周健康。
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口腔疾病可表现为
疼痛或不适的症状。如龋
病常表现为遇冷热刺激
不适、咬物不适或疼痛；
牙髓炎会发生剧烈的自
发痛、夜间痛；牙龈炎早
期会在刷牙或咬硬物时
出现牙龈出血；口腔溃疡
伴有患处触碰引发疼痛
的感觉；敏感的牙齿在遇
到冷、热、酸、甜等刺激
时，出现短暂而尖锐的疼
痛。口臭 80%~90%是由口
腔疾病所致，主要是由于
口腔内的厌氧菌通过腐
败消化口腔内的滞留物
质产生挥发性硫化物导
致的。发生以上情况应尽
快去具备执业资质的口
腔医疗机构诊治。
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牙齿具有咀嚼食物、
辅助发音和维持面容形
态的功能。牙齿缺失易
发生咀嚼困难、食物嵌
塞、对牙伸长、邻牙倾斜
等。前牙缺失还会导致
发音不准、面部形态发
生变化，全口牙丧失后，
咀嚼十分困难，面容明
显苍老。

因此，不论失牙多
少，都应及时进行义齿修
复。修复一般在拔牙 2~3
个月后进行。修复前应治
疗余留牙的疾病，必要时

对牙槽骨和软组织进行
修整，保证修复质量。缺
失牙的修复目前主要有
活动修复和固定修复（包
括固定桥、种植义齿）。具
体选择何种修复方法应
依据患者的口腔条件和
主观要求而定。
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进行口腔保健和治
疗，一定要选择具备执业
资质的口腔医疗机构，才
能保证好的医疗质量和
严格的感染控制。所谓具
备执业资质的口腔医疗
机构，是指根据《医疗机
构管理条例》及《医疗机
构管理条例细则》规定，
经登记取得《医疗机构执
业许可证》的口腔诊所、
门诊部、综合医院口腔科
以及口腔医院。

在口腔诊疗工作过
程中，患者的血液、唾液
污染的诊疗器械等均是
造成交叉感染的危险因
素。具备执业资质的医疗
机构具有一套完善的感
染控制的管理制度、措施
和消毒灭菌设备，确保一
人一手机一消毒，可彻底
杜绝治疗过程中的交叉
感染。而且具备执业资质
的医疗机构的口腔医师
应当受过口腔医学专业
教育和临床医疗技能训
练，取得医师资格并经过
执业注册，具备解决患者
病痛的能力。
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有比较充分的证据
表明，孕妇患有牙周病可
能会导致婴儿早产或出
生时低体重。孕妇钙摄入
不足会影响胎儿牙齿发
育。因此，孕妇的口腔健
康水平，全身健康和营养
状况，对胎儿、婴儿的口
腔健康与全身健康都会
产生影响。
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一旦妇女已经怀孕，
那么在怀孕早期和晚期
接受复杂口腔治疗，会
因为紧张和疼痛等因
素，增加胎儿流产或早
产的风险。

因此，女性在计划怀
孕时就应主动接受口腔
健康检查，及时发现并处
理口腔内的疾病或隐患，
避免在怀孕期间可能因
为发生口腔急症，而带来
的治疗不便和风险。
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怀孕 1~3个月，口腔
治疗一般仅限于处理急
症，要避免 X线照射。怀
孕 4~6个月是孕期治疗
口腔疾病的最佳时期，口
腔治疗最好在此阶段完
成，但也应注意在保护措
施下使用X线。怀孕 7~9
个月尽可能避免口腔治
疗，急症需治疗时，选择
不含肾上腺素等收缩血
管的药物进行局部麻醉。
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怀孕时，孕妇体内孕
激素水平升高，雌激素水
平下降，内分泌发生改
变，会使牙龈的易感性增
强，容易发生妊娠期龈
炎，表现为牙龈充血、肿
胀等。孕妇和产妇进食次
数增多，食物中糖等碳水
化合物的含量大，若不注
意保持口腔卫生，很容易
导致菌斑的堆积，引发口
腔疾病。因此，“坐月子不
刷牙”的说法是错误的，
孕产妇更应保持正常的
口腔卫生习惯，餐后漱
口，早晚刷牙等。


